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Seminarprogramm 
1.FUNCTIONAL MEDICINE: Einführung 
in die angewandte Umwelt- und 
Ernährungsmedizin bei chronischen 
Erkrankungen: Allergien, Chronische 
Darmerkrankungen, Schmerzen und 
Depressionen. 

2. ENTGIFTUNG: Einführung in die 
Infusionstherapie „Hepar-Tox“ mit 
Glutathion, Alpha-Liponsäure und 
Hochdosis-Vitamin C. Praktische Tipps, 
rechtliche Grundlagen und Erfahrungen 
aus 30-jähriger ärztlicher Tätigkeit im 
Bereich Umweltmedizin. 

3.MIKROBIOM: Darmbakterien als 
Ursache chronischer Erkrankungen: 
Diabetes, Autoimmun- Schilddrüsen- und 
Nervenerkrankungen:  
Die neue Generation von Stuhltests 
Multiplex DNA + Maldi-Tof. 

4.GLUTEN: Neueste Diagnostik und 
Therapie bei Glutensensibilität, Zöliakie 
und Weizenallergie. 

5. ORGANISCHE SÄUREN: 
Stoffwechselanalysen (Das Organix-
Profil): Die Rolle der organischen Säuren 
bei der Erstellung einer individuellen 
Nährstofftherapie. 

6. GEHIRN: Depression: Krankheit oder 
Symptom?

Krebs

Kosten: 
Seminargebühr: 450,- € 

Hotel Hapimag 
Direkt an der Promenade 
Komfort-Appartement  
700,- €  - 5 Tage 
Belegung bis max.4 Personen 
möglich 
Halbpensionsangebot: 
160,- Euro - 5 Tage 

Anmeldung: 
Institut für Umweltmedizin 
(IFU)  – Buttlarstr. 4A,  
D-34466 Wolfhagen  

www.umweltmedizin.org 
Tel: 05692-997790 

Gleich anmelden ! 
Nur wenige Plätze verfügbar! 

Referent: Klaus-D.Runow 
Arzt, Buchautor, 30 Jahre ärztliche Tätigkeit im Bereich 
der angewandten Umweltmedizin  

UMWELTMEDIZIN
 

Mikrobiom - Gluten - Leaky Gut - Neue Stuhlanalysen - Entgiftung - Organische Säuren 

Der Umweltmediziner KLAUS-DIETRICH 
RUNOW, Jahrgang 1955, behandelt seit 
über 25 Jahren Patienten mit chroni-
schen Darmerkrankungen, Nahrungs-
mittelallergien, Schadstoffbelastungen 
sowie neurologischen Krankheiten 
(Parkinson, Alzheimer, ADHS, Autismus, 
Depressionen). Als erster deutscher 
Arzt hat er seine Umweltmedizinprüfung 
in den USA absolviert und ist zertifiziert 
vom International Board for Environ-
mental Medicine. Mit seinem Buch 
»Klinische Ökologie« und dem im Jahre 
1989 erbauten ersten Institut für Um-
weltkrankheiten im nordhessischen Bad 
Emstal ist er einer der Pioniere der 
Umweltmedizin in Deutschland. Zahlrei-
che internationale Vorträge haben 
sein Hepar-Tox-Entgiftungsprogramm 
in Patienten- und Medizinerkreisen 
bekannt gemacht. 2006 erhielt er den 
renommierten B.A.U.M.-Umweltpreis. 
Seit 2009 praktizieren Runow und sein 
Team vom Institut für Umweltmedizin 
(IFU) in der historischen Fachwerkstadt 
Wolfhagen bei Kassel. 

Mehr Informationen im Internet: 

www.umweltmedizin.org

DAS BUCH GIBT ANTWORTEN AUF 
FOLGENDE 10 FRAGEN:

1. Können Umweltgifte für meine 
chronischen Beschwerden verant-
wortlich sein?

2. Können Nährstoffdefizite meine 
Beschwerden verursachen oder 
verstärken?

3. Ich habe eine Pollenallergie. 
Können maskierte Nahrungsmitte-
lunverträglichkeiten meine körperli-
chen, psychischen oder neurologi-
schen Symptome verur sachen?

4. Können Nahrungsmittel auch 
Geisteskrankheiten verursachen?

5. Was ist zu tun, wenn mein Kind 
hyper-aktiv ist und Konzentrations-
störungen (ADHS) hat?

6. Können Störungen der Darmökolo-
gie auch neurologische Beschwer-
den verursachen?

7. Gibt es tatsächlich die Darm-Hirn-
Verbindung?

8. Kann eine genetische Ursache für 
eine Medikamenten- und Chemika-
liensensibilität in Betracht kommen 
(verminderte Entgiftungsleistung)? 

9. Kann eine Entgiftungsbehandlung 
zur Linderung von Nerven- und 
Gehirnerkrankungen beitragen?

10. Welche körpereigenen Substanzen 
bzw. Vitalstoffe können meine 
neurologischen Beschwerden 
lindern?
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DIESES BUCH IST PFLICHTLEKTÜRE …
… für jeden, der Eigenverantwortung für  seine Gesund-
heit übernehmen will, bevor er ein Fall für den medizini-
schen Reparaturbetrieb wird. Der Autor vermittelt seine in 
über 20 Jahren gesammelten umweltmedizinischen Er-
fahrungen und lädt die Leser ein, selbst Maß nahmen für 
mehr Gesundheit zu ergreifen. Das Buch richtet sich be-
sonders an Menschen, die mit Schadstoffbelastungen, 
Allergien, neurologischen Krankheiten, ADHS sowie 
Darmerkrankungen zu kämpfen haben.

 ISBN 978-3-517-08387-2www.suedwest-verlag.de
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Diagnostic
Center

www.umweltmedizin.org

Die Darm Hirn Verbindung 

  

Neurodegeneration

Fortbildungspunkte beantragt. 
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